
UBND TỈNH LAI CHÂU 

VĂN PHÒNG 
CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 
Số:         /VPUBND-HC 

Về việc tăng cường áp dụng các 

biện pháp phòng chống dịch 

Covid-19 

Lai Châu, ngày       tháng      năm 2020 

 

                                    Kính gửi: Các phòng, ban, trung tâm trực thuộc 

 

Thực hiện Công văn số 232/CV-BCĐ ngày 04/12/2020 của Ban Chỉ đạo 

phòng chống dịch Covid-19 tỉnh Lai Châu về việc tăng cường áp dụng biện pháp 

phòng chống dịch Covid-19; Văn phòng UBND tỉnh yêu cầu trưởng các phòng, 

ban, trung tâm trực thuộc thực hiện một số nội dung sau: 

1. Tuyên truyền đến công chức, viên chức, người lao động rà soát người đã 

đi/đến/ở các địa điểm mà bệnh nhân đã đến/ở trong thời gian qua để áp dụng các 

biện pháp phòng, chống dịch Covid-19 theo quy định (có phụ lục kèm theo). 

2. Thực hiện thông điệp 5K tại cộng đồng: Khẩu trang – Khử khuẩn - 

Khoảng cách - Không tụ tập - Khai báo y tế. Thực hiện nghiêm túc đeo khẩu trang 

khử khuẩn tại các nơi công cộng: chợ, siêu thị, bến xe, cơ sở sản xuất, trên phương 

tiện giao thông công cộng, cơ sở khám chữa bệnh… Hạn chế tập trung đông 

người. 

3. Tiếp tục tuyên truyền đến công chức, viên chức, người lao động về 

phòng, chống dịch; hướng dẫn công chức, viên chức, người lao động trong cơ 

quan đề cao cảnh giác, ngăn chặn các thông tin tiêu cực, bịa đặt gây tâm lý hoang 

mang trong nhân dân. 

Nhận được Công văn này, yêu cầu các phòng, ban, trung tâm nghiêm túc 

triển khai thực hiện./.  

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Lưu: VT, HC 

KT. CHÁNH VĂN PHÒNG 

PHÓ CHÁNH VĂN PHÒNG 

 

 

 

 

 

Phạm Hồng Thái  

 

 

 

 

 



Phụ lục: Áp dụng biện pháp phòng chống dịch Covid-19 

đối với người đến/ở/trở về từ các khu vực có dịch tại thành phố HCM 

(Kèm theo Công văn số          /VPUBND – HC ngày      tháng      năm 2020 của Văn 

phòng UBND tỉnh Lai Châu) 

STT ĐỊA ĐIẺM/ĐÓI TƯỢNG ĐỊA CHỈ 
THỜI 

GIAN ĐÉN/Ở 

BIỆN PHÁP PCD 

Cách ly 

tập 

trung 

Khai 

báo y 

tế 

Lấy 

mẫu 

XN 

Cách ly 

tại nhà Tự 
theo 

dõi SK 

1 TT Anh ngữ Key English 
Quận 10 và quận 

Tân Bình 
16/11/2020 

     

 

- Học viên học trực tiếp (Fl) 
  

X X X 

  

 

- Trường hợp tiếp xúc với F1 
   

X X X 

 

2 Quán ốc Phượng 

47 Công chúa 

Ngọc Hân, 

phường 13, quận 

11 

25/11/2020 

     

 

- Người ăn tại quán trong thời 
gian 20-22h. 

   

X X X 

 

 

- Các trượng hợp đến quán kể từ 

23h ngày 25/11 đến 01/12 

   

X 

  

X 

 
5 Highlands Coffee 

Trung tâm 

Thương mại 

Vạn Hạnh Mali, 

quận 10 

22/11/2020 

     

 

- Người có mặt tại quán trong 
thời gian 20-2 lh 

   

X X X 

 

 

- Các trượng hợp đến quán kể từ 

22h ngày 22/11 đến 01/12 

   

X 

  

X 

4 Quán Karaoke Icool 

120 Thành Thái, 

phường 

12, quận 10 

23/11/2020 

     

 

- Người đã hát tại phòng 201 từ 

22h ngày 23/11 đến 01/12 

   

X X X 

 

 

- Người đến quán Karaoke từ 

ngày 23/11 đến 01/12 

   

X 

  

X 

5 
Phòng tập CityGym từ ngày 

18/11 đến 30/11 

119-Phổ Quang, 

phường 9, Phú 

Nhuận 
18/11/2020 

 

X X X 

 

6 Bún Đậu Mẹt Hà Thành 

839/12, Lê Hồng 

Phong 

Quận 10 

27/11/2020. 

     

 

- Người ăn tại quán từ 20-2 lh 
   

X X X 

 

 

- Người đến ăn tại quán từ 22h 

ngày 27/11 

   

X 

  

X 

  



7 Đại học Hutech 
Quận Bình 

Thạnh 

      

 

- Học viên học tại phòng B14- 

06, lầu 14 từ 9-11 giờ và 15- 16 

giờ ngày 22/11/2020 

  

X X X 

  

 

- Học viên học tại p. B14-06, 
lầu 14 từ ngày 22/11-01/12 

   

X X X 

 

 

- Các truờng hợp đến truờng kể 

từ ngày 22/11 - 01/12 

   

X 

  

X 

8 Quán ăn Củ Hành Tây 

189 Lê Văn Sỹ, 

Phuờng 14, Phú 

Nhuận 

21/11/2020 

     

 

- Nguời ăn từ 12h30 - 1411 
   

X X X 

 

 

- Nguời đến quán ăn từ 14h 

ngày 22/11 -01/12 

   

X 

  

X 

* Hướng dẫn thực hiện: 

1. Trường hợp thực hiện khai báo y tế:  

-Tự đến cơ sở y tế địa phương trên địa bàn để khai báo y tế và tư vấn cách áp 

dụng các biện pháp phòng chống dịch và được lấy mẫu xét nghiệm COVID-19 

(nếu thuộc đối tượng phải lấy mẫu xét nghiệm). 

-Khi đi sử dụng phương tiện cá nhân (nên đi xe máy) và đeo khẩu trang y tế. 

2. Với các trường hợp cách ly tại nhà: 

Tự cách ly tại nhà 14 ngày kể từ ngày cuối cùng đến các khu vực trên. 

Tuân thủ hướng dẫn tự cách ly tại nhà của Ngành Y tế. 

3. Với các trường hợp tự theo dõi sức khỏe: Tự theo dõi sức khỏe tại nhà 14 

ngày kể từ ngày cuối cùng đi đến các khu vực trên, thực hiện các hướng dẫn 

phòng bệnh của Ngành y tế: 

. Chỉ ra khỏi nhà khi cần thiết. 

. Đeo khẩu trang khi ra khỏi nhà, tại nơi làm việc, học tập, sinh hoạt. 

. Không đến nơi tập trung đông người. 

. Hạn chế tiếp xúc, không tiếp xúc gần với người khác. 

. Rửa tay thường xuyên bằng nước sạch và xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn 

tay nhanh. 

. Ghi lại nhật ký đi lại của mình ít nhất trong 28 ngày kể từ ngày cuối cùng đi 

đến các khu vực trên. 

. Đặc biệt, tự theo dõi sức khỏe bản thân, khi có các dấu hiệu nghi ngờ bệnh 

Covid-19 như sốt, ho, khó thở... phải khai báo ngay với y tế địa phương hoặc 

đến ngay bệnh viện quận huyện để được khám và xét nghiệm tầm soát lại./. 
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